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 Ωράριο  Λειτουργίας των Εκθέσεων: 12:00-20:00 

 
Α.Π.Θ. 

Επίδειξη  «Bang Bang» 
 

16:30 - 17:00 
 

Περίπτερο 12 
Χώρος παραλλήλων 

εκδηλώσεων 

ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
Επίδειξη «Πινγκ Πονγκ» 

 
17:30 - 18:00 

Περίπτερο 12 
Χώρος παραλλήλων 

εκδηλώσεων 
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Ωράριο  Λειτουργίας των Εκθέσεων: 10:00-20:00 

GRAFTS HELLAS 
Μαθήματα «Υoga- pilates» 

 
 

13:30 - 14:30 
Περίπτερο 12 

Χώρος παραλλήλων 
εκδηλώσεων 

ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
Επίδειξη  «Boccia» 

 
17:00 - 17:30 

Περίπτερο 12 
Χώρος παραλλήλων 

εκδηλώσεων 

STUDIO ONE 
«Yoga Retreat» 

 
18:30 - 20:00 

Περίπτερο 12 
Χώρος  παραλλήλων 

εκδηλώσεων 
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Ωράριο  Λειτουργίας των Εκθέσεων: 10:00-20:00 

ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
Επίδειξη  «Ταε Κβον Ντο» 

 
13:30 - 14:00 

Περίπτερο 13 
Χώρος  παραλλήλων 

εκδηλώσεων 

Α.Π.Θ. 
Επίδειξη «Αργεντίνικο Tango» 

13:30 - 14:00 
Περίπτερο 13 

Χώρος  παραλλήλων 
εκδηλώσεων 

Zumba Instructors ΚΑΛΠΑΚΗ 
 

14:30 - 16:15 
Περίπτερο 12 

Χώρος  παραλλήλων 
εκδηλώσεων 

ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
Επίδειξη  «Tζούντο» 

 
16:00 -  16:15 

Περίπτερο 13 
Χώρος  παραλλήλων 

εκδηλώσεων 

ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
Επίδειξη  «Tζούντο» 

 
16:00 - 16:15 

Περίπτερο 12 
Χώρος  παραλλήλων 

εκδηλώσεων 
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GRAFTS HELLAS 
Επίδειξη 

 Terra Core 

 U Bound 

 Show Dance Aerobic 

 Show Dance Choreography 
 

Μάθημα 

 Fight do 

 Factor F 

16:15 – 17:15 
Περίπτερο 12 

Χώρος  παραλλήλων 
εκδηλώσεων 

STUDIO ONE DANS & CARDIO CONCEPTE 
MARATHON 

  17:15 - 18:00  
& 

 18:30 - 20:00 
 

Περίπτερο 12 
Χώρος  παραλλήλων 

εκδηλώσεων 

ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
  ΓΣΚΒ 

18:00 - 18:15 
 

Περίπτερο 12 
Χώρος  παραλλήλων 

εκδηλώσεων 

ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
«Γυμναστικές Επιδείξεις» 

 
19:00 - 20:00 

Περίπτερο 13 
Χώρος  παραλλήλων 

εκδηλώσεων 

 
 
 
 

 
Εκδηλώσεις που έχουν καταγραφεί μέχρι Τρίτη, 29 Μαρτίου 2016 από τη Διεύθυνση Συνεδρίων & 
Εκδηλώσεων της ΔΕΘ - HELEXPO A.E. Τηλ: 2310 291.572, 2310 291.213 
 

 

 

 


